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"Mom'’s Day" bietet MUttern eine wohlverdiente Auszeit vom hektischen
Alltag und zeigt ihnen, wie wunderschdn sie als Frauen sind. Tauch ein in
eine Oase der Entspannung und génn dir einen Tag der Erholung, um
K&rper und Geist zu regenerieren. Geniesse wohltuende Yogasessions,
Meditationen und Atemibungen, begleitet von beruhigenden Duftreisen
und der Mdéglichkeit, dich mit Gleichgesinnten zu verbinden. Erleb einen
unvergesslichen Rickzugsort, um dich selbst zu verwdhnen und neue
Energie zu tanken.

Und als besonderes Highlight des Tages bieten wir ein exklusives
Fotoshooting fir jede Mama an! Lass dich von einem professionellen
Fotografen in Szene setzen und erhalte als Andenken einen Abzug
deiner Lieblingsaufnahme im Preis inklusive. Eine wundervolle
Méglichkeit, um diesen besonderen Tag festzuhalten und Erinnerungen
zu schaffen, die ein Leben lang halten. Am Ende des Retreats erwartet
dich zudem eine weitere, besondere Uberraschung, die den Tag
zweifellos unvergesslich machen wird.



Wjllkommen zum exklusiven

"o <be

Du, als Mama, bist stets prasent und agierst
auf Hochtouren. Aber wie wére es mit einer
wohlverdienten Auszeit vom alltéglichen
Mama-Stress, um einfach mal du selbst zu
sein? Geniesse einen Tag des Rickzugs mit
anderen MUttern, sanften Bewegungen,
Meditationen und entspannenden Duftreisen.
Ergdnzt wird das Erlebnis durch ein exklusives
Fotoshooting fUr jede Mama, das dir einen
hochwertigen Abzug deiner
Lieblingsaufnahme im Preis inklusive bietet.
Eine zauberhafte Uberraschung am Ende des
Tages wird diesen Moment zweifellos
unvergesslich machen.

Dieses besondere Event findet in Kooperation
mit Om Space Yoga & Luani World in ihrem
charmanten Studio in Bad Ragaz statt. Die
Platze fur dieses exklusive Erlebnis sind streng
limitiert, daher empfehlen wir dir, dich schnell
anzumelden, um dir deinen Platz fUr einen
Tag voller Entspannung und Erholung zu
sichern, den du verdient hast. Wir freuen uns

auf dichl! OMQW&)AW
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